
Un personal trainer virtuale 4.0

Cosa fornisce l’app?

Allenamento
personalizzato

Tutorial
di utilizzo

Geolocalizzazione
di area e attrezzi

Le attrezzature sono definibili 4.0 perché vengono supportate 
dell’APP gratuita che fornisce un personal trainer virtuale in 
ogni area realizzata. L’app infatti oltre a spiegare l’utilizzo 
corretto del singolo attrezzo, provvederà a configurare anche 
l'allenamento personalizzato per ogni utente a seconda 
dell’area in cui egli lo svolgerà. Questo perchè dispone di un 
sistema di geolocalizzazione che ricreerà automaticamente la 
configurazione degli attrezzi presenti.

Registrazione del profilo

Accedi usando il qrcode che trovi negli 
attrezzi o direttamente on line.
Configura il tuo profilo (se già presente 
accedi con il login). Nome, cognome, età, 
sesso, livello di allenamento e target.

Configurazione

Segui il percorso di 
configurazione 
dell’allenamento 
suggerito dall’app!

Aree fitness disponibili

Vai alle aree e seleziona/cerca 
l’area più vicina a te o visita la 
sezione “tutte le aree” per 
scegliere un’area fitness specifica!

We make wellness
and happiness

PROVA L’APP

Cosa si può visualizzare in app?

Dal menù e possibile accedere a 
diverse sezioni per vedere lo 
storico degli allenamenti, le aree 
ed il proprio profilo.
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